ér

Menu Invernale- Scuola Infanzia Comuni di Fondi e Monte San Biagio- Scuola Primaria Comune di Fondi

Crema dilenticchie con pasta Pastaal pomodoro Pasta pomodoro Pasta con ceci Risoal pomodoro Vellutata di piselli con pastina
Formaggio Frittata Platessa allolio oppure merluzzo | Formaggio Prosciutto cotto A. Mozzarella
Finocchi Julienne Zucchine all'olio oppure Totani oppure Trota Carote e finocchijulienne Insalata mista (lattuga, finocchi e | Insalata mista (lattuga, carote e
Lunedi Pane Polpadi Frutta Carote Pane carote) finocchi)
Frutta di stagione Pane PolpadiFrutta Pane Pane
PolpadiFrutta Polpadi Frutta Polpadi Frutta
Pastaal pomodoro Risotto olio, burro e parmigiano Pasta olio, parmigiano e burro Pastaallazucca Pastain salsarosa Crema di patate con pasta
Prosciutto cotto Spezzatino dipollo Polpette di tacchino Polpette dibovino Platessa allolio oppure merluzzo | Spezzatinoditacchino
Insalata Verde Patate Zucchine PATATEPREZZEMOLATE all'olio oppure Totani oppure Trota | Zucchine
Martedi Pane o Pane Pane Pane o Spinaci ripassati Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Fruttadistagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pastaintegrale alla marinara Crema di fagioli con pasta Pastaal raguvegetale Risotto con zucchine Crema dilenticchie con pasta Pastaalragh
Spezzatino di tacchino Formaggio Frittata Polpette di Merluzzo Formaggio CROCHETTE (LEGUMI E PATATE)
| Carote Insalata mista (lattuga, finocchi e | Patate BIETA Carote Pane
Mercoledi | Pane
Yogurtallafiutta carote) Pane Pane Pane FRUTTA
Pane Yogurtallafrutta Yogurtallafrutta Yogurtallafrutta
Yogurtallafrutta
Pasta con pomodoro Risotto al pomodoro Zuppa dilegumi con Pasta Minestrone di verdure conriso Pasta con zucchine Pastaallortolana
Frittata Polpettine di merluzzo Mozzarella Tortino di patate con formaggio e | Polpettedisuinoal pomodoro Tortino di merluzzo panato
Giovedi Spinaci Carote prezzemolate Insalata di finocchi prosciutto Bietaripassata FINOCCHIJULIENNE
Pane Pane Pane Pane Frutta Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Potage diverdure conriso Gnocchetti conzucca Risoal pomodoro Farfalleal pomodoro Pastaconzucca Riso con zucchine e formaggio
Polpette di pesce Polpette di bovino Bocconcini di polloalle olive Frittata Polpette ditacchino Uova strapazzate
Venerdi Patateal forno Spinaci BIETA Spinaci Caroteal vapore BIETA
- Pane Pane Pane Pane Polpadi Frutta Pane
Polpadi Frutta Polpadi Frutta Polpadi Frutta Polpadi Frutta Polpadi Frutta
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